PLANNING ENTRAINEMENT - ler TOUR SAISON 2023-2024

Grabensaal N° 2 - 3, des le 03.07.23 / Grabensaal N° 1 dés le 07.08.23

Grabensaal N° 1, (selon état du terrain et selon autorisation Cemal des 24.07.23)

St-Léonard, dés le 03.07.23 / Motta dés le 07.08.2023

Motta Gr.-Rames Graben 1 Graben 2 Graben 3 Guintzet St. Léonard
Equipe Vest. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Horaire
Central | N 3 | N°1 | N°2 19:30 - 21:00
? St-Léonard" 20:15 - 21:45
Central lla N 4 N°1 N°2 N°1 | N°2 19:30 - 21:00
Central llb N3 N°1 N°2 19:30 - 21:00
Juniors A N1 | N°1 [ N°2 N°1 N°2 N°1 N°2 18:30 - 20:00
Juniors Bprom N2 | N°2 [ N°3 N°1 N°2 N°1 N°2 18:30 - 20:00
Juniors C N1 N°1 N°2 N°1 | N°2 17:15 - 18:45
FF19 N4 | N°1 [ N°2 N°2 N°3 18:00 - 19:30
. Grandes Grandes . .
Juniors D/9 M1 | Motta [2° Motta | Ao o 17:30 - 19:00
Juniors E M 1 Motta | Crandes Motta | Crandes 17:45 - 19:00
Rames Rames
. Grandes . .
Juniors F M1 Motta | 7o © 17:45 - 19:00
. Grandes . .
Juniors G M2 Motta | 7o © 17:30 - 18:45
Etoile Sport | N 3 N°1 N°2 Terrain Jardins 19:30 - 21:00
. N3 | N°1 [ N°2 19:30 - 21:00
Etoile Sport 3 St-Léonard" 20:15 - 21:45
Juniors A N 2 N°2 N°3 Terrain Jardins 19:30 - 21:00
Juniors D N 2 N°1 N°2 N°2 | N°3 17:30 - 19:00
FCSC, Juniors C N3 | N°2 | N°3 N°1 | N°2 17:30 - 19:00

FCC | et FCC lla: jeudis, inversion des terrains entre le Graben et St-Léonard selon entente
Terrain N°1 ouvert: case de gauche / Terrain N°1 fermé: case de droite

En cas de modification priere d'informer M. Kurt Krattinger 079 201 19 53

Veuillez utiliser les vestiaires (N° par équipe) selon le programme ci-dessus
M 1 - 2 = vestiaires a I'entrée du stade// M 3 - 4 = vestiaires a la salle de gym

N 1-2-3-4=vestiaires a I'école des Neigles (1 = au fond)
St-Léonard = Realsport B° // = Realsport A* // = BCF A" // = BCF B*

Concierge vestiaires Grabensaal et de la Motta, M. Marc Baeriswyl 079 508 72 97
Resp. terrains Grabensaal et de la Motta, M. Karakoc 079 439 13 73

Motta, entrée :

vestiaires- douches
ouverts le 24.07.23

Motta, fitness:
vestiaires- douches

ouverts le 24.07.23

Neigles, école :

vestiaires- douches

ouverts le 24.07.23

Reégles a respecter: Les exercices techniques peuvent étre effectués sur le terrain N° 1. Cependant, tous les exercices
physiques sont a effectuer hors du terrain (derriére les buts N° 1) ou sur les terrains N° 2 et N° 3

KRK/Fribourg, le

Marquage des terrains:

14.07.23

- Graben dés le 05.08.23

- Motta des le 11.08.23




